Dobry den v roce 2004.

Dovolte, abychom Vam podékovali za ndkup medu
primo od vcelari, konkrétné od nasi rodiny.
Vcelarenim se zabyvame jiz 18 let a vcely se staly
soucdsti nasSeho Zivota. Jde o jakysi druh ldsky
a respektu zaroven. Radi bychom Vas pomoci takového
letacku jako je tento, kazdy rok seznamili s kouskem
toho, co nas na véelkach a jejich Zivoté uchvacuje, co
nam vcelareni prindsi. Délame to proto, protoZe se
velice Casto setkavame s touhou lidi dozvédét se
o tomto svété vice a zdroven nedostatku informaci,
které se k lidem o vcelaieni dostanou.

Kde vSude se o nds dozvite

Mimo tyto letacky se miizete vice o nds a nasem véelareni dozvédeét na nasich internetovych strankach nebo
napriklad ve zpravodajich mést Dubd a Doksy, na internetovych ceskych i zahranicnich doméndch, nebo i
v televizi ¢i dennim tisku. Viude tam se nase rodina snazi véelareni priblizit lidem, vSude tam se snazi
véelareni propagovat.

Kolik mame véelstev a jak to u nds funguje
Povazujeme se za malovcelaie. AC celorepublikovy priumér poctu vielstev na jednoho véelare cinil na konci
roku 2003 skoro 10 vcelstev, vcelari letos nase rodina s celkem 4-mi véelstvy.

O odbornou stranku se stard nejmladsi z rodu Jakusii Miroslav mladsi (30 let), ktery také provadi
veskeré zasahy ve véelstvech. O technickou stranku v celém vcelarském roce (opravy ulii, pripravu vytaceni,
desinfekci a dalsi prace) se stara hlava rodiny Miroslav Jakus starsi (62 let). O hygienu a pomoc pri
wytaceni (myti obalii a nekterych pomiicek pro vytdaceni, pomoc pri samotném vyticeni a odvickovavani
plastvi) se deli Zenska cast nasi rodiny maminka Véra Jakusova a slecna Anicka Odvarkova.

Jak se vyviji cena medu

Jsme konickari a véely chovame z lasky k prirodé. UZitek z nasi ¢innosti maji predevsim zemédélci a dubsti
zahradkari, jelikoz viely chovame pouze na nasi zahrade v Dubé. Dalsi uzitek ve formé vielich produktii
maji pak vsichni ti, kteri je od nds odebiraji. A protoze se ridime heslem* ,, Kazda cinnost budiz po zadsluze
odmeénena, jinak cinnost uvadd. ", necekdame na to, ze nam nékdo podékuje (protoze prave diky Spatné
informovanosti bychom se toho asi nikdy nedockali) a vétsinu nasich produktii prodavame. Je to také hlavné
z toho ditvodu, ze mimo prdce, kterou je nutno pri véelareni vynalozit, mame také i naklady. Jde nejen
o udrzovani véelarského zarizeni, které je vétsinou ze dieva a nerez oceli ¢i pocinovaného kovu, ale i o to,
Ze musime také kazdorocné nakupovat cukr, kterym se véely na zimu zakrmuji (holt jim ten med nécim
vynahradit musite a cukr jim vyhovuje nejlépe).

Pro letosni rok jsme stanovili cenu 100 K¢ za 1 kg nebo 95 K¢ pri dodani lahvinky (zavarovacka

0,75 1) s vickem.

Co chystame do budoucna
Pravdépodobné od pristiho roku otevifeme internetovy obchod s produktem, ktery je velice zadany, avsak na
trhu je jen tézko k sehnani. Jednd se o medovinu. Nehodlame se vsak jeji vyrobou zabyvat, hodlame jen
v§em spotiebitelum tento likér (respektive celkovy sortiment od téch nejlepsich ceskych i zahranicnich
vyrobcii) priblizit.

Pokud budete chtit na nasem projektu MEDOVINA s nami spolupracovat (jde nam hlavnée o
propagaci a ziskavani klientit), radi si s Vami o tom pohovorime.

Mgéjte se hezky, bastéte med at’ jste zdravi a bud’te nam vérni.



MEDOBRANI A MED

Odbér medu, medobrani, je vcelafovou Cinnosti, kterd jej cekd jiz
v Casném vcelafském 1ét€. V naSich klimatickych podminkach to
zpravidla byva kolem 20-tého kvétna. Mozna by se zdalo, ze medobrani
jako skoro kazdy tvor, nejsou zrovna rady, kdyZ si nékdo pftivlastituje
vysledek jejich prace, a tou med zcela jisté je, i kdyz ne jediny. Pti
odbéru mednych plastl z tlu je nutné z nich odstranit vSechny vcely,
coz se déla vétSinou jemnym sklepnutim a ometenim specidlnim
smetackem, nebo husi peruti, ¢ili peroutkou. Pfitom jsou vcely nervozni
a muze dojit i k obrannému bodnuti. Pravé proto, Ze jsou vcely,
milackové vcelaft, takto ruSeni, se medobrani nefadi mezi ty

Naopak je tomu ovSem u jejich pomocnik, ktefi z mednych plastvi
med dobyvaji. To se déje pomoci odstfedivky (medometu), do jejihoz
specidlniho kosSe se plasty po odstranéni vicek vkladaji. Odstiediva sila
potom med z jejich bunék doslova ,,vytahne“. Med se pak plni vétSinou
do sklenic, v kterych se distribuuje labuzniklim ,,medobastilim*.

Jak je to vlastné s medem?

Med - respektive jakykoli jeho druh, pokud je z 0lu odebran dozraly (je-
li znéj odpateno dostatecné mnozstvi vody, kterou vcely potiebovaly
pro jeho vytvofeni znektaru kvétin) a je-li skladovan vsuchu a
v neprody$né uzaviené nadobé - je vSechen kvalitni. Je-li navic
v krystalické formé, pak je velka pravdépodobnost, ze nebyl doposud
tepelné zpracovan. Krystalizace, lidov€é pojmenovavana jako
»zcukernaténi® je naprosto normalni skupenstvi medu. Je to podobné,
jako kdyZ rozmichate sl ve vodé a nechate vodu odpafit. Med totiz
tésné pifi odebrani z ulu v sobé obsahuje mimo vody, minerdlnich latek
(drasliku, vapniku, hoiciku, Zeleza) a bilkovin obsahuje i glukozu
(jednoduchy hroznovy cukr), fruktézu (jednoduchy ovocny cukr) v
riznych pomérech podle druhu. Razné druhy kvétin produkuji rtzné
nektary co se ty¢e poméru glukozy a fruktézy. Takovy med tepkovy
obsahuje vice hroznového cukru a jeho krystalizace postupem doby je
rychlej$i. Naproti tomu u medi zakdtu ¢i u medid medovicovych
pfevazuje slozka cukrii ovocnych, coz zpisobuje, Ze nezkrystalizuji
kolikrat ani za nékolik let.

Jaké jsou druhy medii?

Medy rozdélujeme na kvétové a medovicové. Piivodcem nektaru pro ,,véeli” vyrobu medu kvétového jsou
kvéty rostlin, ptivodcem nektaru medovicového jsou msice na jehlicnanech ¢i listnatych stromech, které saji
$tavy z listl téchto stromi a jejich vyméskem je nektar, ktery vely poté sbiraji.

Utinky medu na lidsky organismus

Viele doporucujeme uzivani medu, je 1éCivy. Cukry, které byly v jeho slozeni jmenovany, jsou cukry
pfepracované enzymy hltanovych zlaz vcel a jsou proto daleko vstiebatelnéjsi nez cukr, ktery koupite
v obchod€. Tzv. ,,medové zoubky* je nespravné piitazeni. Toto poSkozeni zubni skloviny u déti je dano
prave tim, ze se ke slazeni ,,Cajicku uziva cukr normalni namisto odpradavna uzivaného medu. Nasi pfedci
»medové zoubky neznali“. Med je dobry na Spatné usinani (smichejte jej s vlaznym mlékem), na bolesti
zaludku, problémy se Zlu¢nikem ¢i pfi onemocnéni jater, je vyborny na vysoky krevni tlak, pfi problémech
s dvanacternikem ¢i pii viedech (obsahuje dextrin).

Medovicového medu je malo. Obsahuje silice a proto jej pouzivejte zejména pfi onemocnéni
dychacich cest a to tfeba v kombinaci s medem lipovym. Naproti tomu kvétové medy obsahuji alespoii malé
mnozstvi pylu a proto je doporucovan na 1é¢bu pylovych alergikii. Ti jsou alergiéti na pyl v ,,prasné* form¢,
je vsak prokazano, Zze jeho pojidanim v malém mnozstvi télo reaguje vytvafenim obrannych latek proti
alergii. TakZe doporuc¢ujeme uzivat opatrné kvétovy med od vcelate z okoli, kde Zijeme.

Jako sladidlo pro diabetiky v8ak med nedoporuujeme. Ridime se radou odbornice na véeli
produkty MUDr. Hajduskové, ktera tvrdi, ze diabetici si maji od sladkého tuplné odvykat.



Jak je to s medem v obchodech

Co s medem d¢laji zpracovatelé, kteti jej do obchodii dodédvaji? Inu délaji to, co si nepouceny zékaznik
z4da. To neni jako s plesnivymi syry, které mame tak rddi a jejichz plisei nam vibec nevadi. Ke
zpracovatelim se totiz medy dostavaji vétSinou v krystalické formé&. Aby jej vSak dokazali naplnit do
spotfebitelskych oballl, musi jej nejdiive roztavit. A nejen proto. Krystalizace, lidové zvané ,,cukernaténi®
lidi dési a snazi se zkrystalizovanym medim vyhybat. Jaka hloupost. Obchodnici se s tim vypotadavaji tak,
ze jesté pred dodanim do obchodi jej neustale ptihfivaji, coz samoziejmeé nici kvalitu medu.

My Vam pro roztaveni medu (je-li to nezbytné nutné) doporucujeme vlozit skleni¢ku s medem do
hrnecku s teplou vodou a pomalym ohiivanim pevné skupenstvi medu zménit na tekuté. Maximalni teplota
medu by neméla pfesdhnout 40°C, jinak se nici jeho kvalita a z v ném ,,uvéznénych* bublinek vzduchu se
vytvaii latka HMF (hydromethylfulfural), ktera kazi chut’ a viini medu a je také zdravi skodliva.

Navic si pii exkurzi v obchodé v§imnéte odkud med je. Jsme si jisti, Ze v kolonce Pivod vyrobku
(pokud se na etiketé viibec nachazi) naleznete v 90% nasledujici: Ceska republika, Spané&lsko, Cina,
Mad’arsko. Je to prosté jakasi smés. V tom piipadé celkem litujeme alergiky, ktefym med z jiného okoli nez
pravé z toho, v kterém ziji, nepomtize. Doporucujeme Vam: ,,Kupujte ¢esky vceli med ptimo od véelaie®.

Pro Vasi informovanost v roce 2004
piipravila VaSe véelaiska rodina - JakuSovi




Hleda se partnerka

Mimo jiné jisté vite, Ze ¢lenem nasi rodiny je i nas labradorsky retrivr — Sestilety pes jménem Bono Vox,
tedy pes v plné samci sile. Jisté pochopite, ze takovému hezkému pejskovi hledame partnerku. Tteba
nékoho kdo by mél zdjem o sténatka znate.... Pro informaci: na§ Bono nema rodokmen.

Rodina JakuSova
Dlouha 98
471 41 Duba
tel.:  +420 487 870 617
mobil: +420 603 740 452, 605 238 709
e-mail: miroslav.jakus@atlas.cz
www: http://jakus.euweb.cz




